
優しさはどこから育つ？
「畑でにんじん抜いてみる？」 
近所のおばあちゃんが気軽に⾃分の畑に招いてくれる。 
⼟の中から現れるにんじんに⼤興奮の⼦ども。 
⾃分の虫取りよりも⼩さな⼦の⾯倒を⾒てくれるお兄ちゃん。 
都会にはない、⾥⼭の暮らし。そんな⽣活を少しのぞいてみませんか？ 

⻑野県⾠野町



たつの暮らし×⼦育てカフェ

先輩移住者�

10⽉13⽇イベント情報

申し込み（事前予約制 20名まで）� 開催場所

広瀬 美由紀さん�
�

12：50∼ 開場�
13：00∼ 先輩移住者の声�
�
14：00∼ お茶の時間�
�
14：30∼ 個別相談会�
�
16：00  終了 

先輩移住者さんによる移住時の体験やアドバイス

先輩移住者さん達とお茶を飲みながら座談会

役場職員に移住に関する質問会

2018/09/22(⼟)�

ふるさと回帰⽀援センター�

〒100-0006�

東京都千代⽥区有楽町2-10-1東京交通会館8F�

TEL�03-6273-4401�

FAX�03-6273-4404�

E-mail�info@furusatokaiki.net

スケジュール

テーマ「『のびのび⼦育て』秘訣は地域との関わり」 
 
あなたは今、お隣さんの事をどのぐらい知っていますか？ 
あなたやあなたのお⼦さんのことをご近所の⽅はどのぐらい知ってい

ますか？ 
今の場所は安⼼して⼦育て出来る場所ですか？ 
 
私が移住先に選んだ場所は、みんなが⼦どもたちをあたたかく⾒守

り、成⾧をともに喜んでくれる、そんなところ。 
豊かな⾃然の中で⼈々のあたたかい⼼に触れて⼦どもは⾃ら育ち、親

もともに成⾧する。 
 
そんな美しい⾥⼭での⼦育ての様⼦とその秘訣をお伝えします！ 
 

テーマ 「⼦が輝く 私が輝く⼤⾃然が私に教えてくれたこと」 
 
2017年古民家のDIYスタート。 
2018年ゲストハウス＊アトリエ和⾳をオープン。 
親⼦でアート制作を開始。野遊び 川遊び 雪遊び ソリ遊び ⼭登り 蛍をみつ

け 星空をながめ 野菜を育て 収穫し ⾷し… 
 
⾃然とのつながり、⼈とのつながり、豊かな⼼が才能を開花させてくれる

ことを体験。 
 
移住につきまとう”職”の問題について現役ゲストハウスオーナーがアドバ

イス 

�

たつの暮らし相談所（⾠野町まちづくり政策課内）�

〒399-0493 ⻑野県上伊那郡⾠野町中央1番地�

TEL�0266-41-1111(内線2226)�

FAX�0266-41-4976�

E-mail�iju@town.tatsuno.lg.jp �

三村 美⾹⼦さん�
�

『たつの暮らし交流ツアー』へ⾏こう 
先輩移住者さんのリアルな”たつの暮らし”を実際に体験しよう！

※お⼦様⽤遊戯スペースをセミナー会場内に設けます

のでしっかりお話しを聞いていただけます。 
おむつ替えルームも御座います。 
 
マクロビお菓⼦を⽤意しておまちしております。 
 
いつでも出⼊り⾃由です。 
気兼ねなくご来場ください。 

東京オフィス2018 第479回 ふるさと暮らしセミナー 主催 ⾧野県⾠野町 共催 認定NPO法⼈ ふるさと回帰⽀援センター 

プロフィール 
神奈川県藤沢市から2006年に移住、夫と2歳の娘の3⼈家族、友⼈がI
ターンした川島に遊びに⾏ったら美しい⾥⼭の⾵景に⼀⽬惚れ！⾃分達

も移住を決意しました。 

プロフィール 
東京都から移住、夫と⼦ども3⼈の5⼈家族。1年半前より2地域居住。

⼩学校選びのため50校程⾒学し⾠野町を選択しました。 


